
 
Дɟɫɹɬь ɫɨɜɟɬɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ  

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɮɢɡɢчɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜьɹ ɞɟɬɟɣ 
Соɜɟɬ 1. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɨɥɟɬɶ, ɧɨ ɢ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɡɚɪɹɞɤɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.  

Соɜɟɬ 2. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɱɢɫɬɨɬɟ ɬɟɥɚ, ɛɟɥɶɹ, ɨɞɟɠɞɵ, ɠɢɥɢɳɚ.  

Соɜɟɬ 3. ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɣ ɞɟɧɶ, ɱɟɪɟɞɭɹ ɬɪɭɞ ɢ ɨɬɞɵɯ. ɇɢɱɬɨ ɬɚɤ ɧɟ 
ɜɪɟɞɢɬ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ. Ɋɢɬɦ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɤɪɟɩɤɢɣ ɫɨɧ — ɥɭɱɲɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ.  

Соɜɟɬ 4. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɟɞɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢɤ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ: ɜɟɫ 
(ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ), ɪɨɫɬ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ (ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɬ. ɞ.).  

Соɜɟɬ 5. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ — ɫɨɥɧɰɟɦ, ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢ ɜɨɞɨɣ. Вɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Соɜɟɬ 6. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ — ɠɢɡɧɶ. Зɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɫɩɨɪɬɨɦ, ɛɨɥɶɲɟ ɝɭɥɹɣɬɟ, ɢɝɪɚɣɬɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Зɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɵɣ ɜ ɫɟɦɶɟ, — ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Соɜɟɬ 7. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɨɥɟɡɧɵ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

Соɜɟɬ 8. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɤɚɲɥɹɟɬ ɢ ɱɢɯɚɟɬ; ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɱɭɠɨɣ 
ɩɨɫɭɞɨɣ ɢɥɢ ɡɭɛɧɨɣ ɳɟɬɤɨɣ; ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɨɛɭɜɶ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɟɧ ɫɚɦ, ɱɢɯɚɟɬ ɢ ɤɚɲɥɹɟɬ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ 
ɦɚɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɧɟ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ.  

Соɜɟɬ 9. ɉɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɨɦɟ, ɭɥɢɰɟ, 
ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ ɢ ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ.  

Соɜɟɬ 10. Чɢɬɚɣɬɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ.                             

Пɭɬь ɮɢɡɤɭɥьɬɭɪɚ ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɜ ɪɚɞоɫɬь!  
ǯȁǲȊȀǳ ЗǲОРОǰȉ! 


